Pobednica: N. M. (9 godina)
Zanimanje: ucenica
Razlog posete: upucena od strane specijaliste pedijatrije zbog gojaznosti

Nutritivna preporuka: Medicinska nutritivna terapija kod gojaznosti dece Skolskog

uzrasta

Rezultat: posle dva meseca sprovodenja medicinske nutritivne terapije telesna tezina je

manja za 2 kg

Status: medicinska nutritivna intervencija i dalje

Komentar: postoje brojne specifi¢nosti u le¢enju gojaznosti kod dece $kolskog uzrasta u
odnosu na odrasle. Najznacajnija slicnost jeste da je gojaznost oboljenje i da je treba leciti u bilo
kom Zivotnom dobu da se javi. Kod dece gubitak kilograma nije isti kao kod odraslih, jer se ne
sme prevideti Cinjenica da se deca razvijaju i rastu. Podrska odrasloj osobi u leCenju gojaznosti
moze da bude znacajna, ali nije presudna. Kod dece podrska porodice je najvaznija stavka. Draga
N. je presreéno dete, jer ima nesebicnu podrsku, razumevanje i posvecenost najblizih. Odlican
start, nastavljamo sa akcijom.

Bravo za dragu N. i njenu majku © ©



