
Pobednica: N. M. (9 godina) 

Zanimanje: učenica 

Razlog posete: upućena od strane specijaliste pedijatrije zbog gojaznosti 

Nutritivna preporuka: Medicinska nutritivna terapija kod gojaznosti dece školskog 
uzrasta  

Rezultat: posle dva meseca sprovođenja medicinske nutritivne terapije telesna težina je 
manja za 2 kg  

Status: medicinska nutritivna intervencija i dalje 

Komentar: Postoje brojne specifičnosti u lečenju gojaznosti kod dece školskog uzrasta u 
odnosu na odrasle. Najznačajnija sličnost jeste da je gojaznost oboljenje i da je treba lečiti u bilo 
kom životnom dobu da se javi. Kod dece gubitak kilograma nije isti kao kod odraslih, jer se ne 
sme prevideti činjenica da se deca razvijaju i rastu. Podrška odrasloj osobi u lečenju gojaznosti 
može da bude značajna, ali nije presudna. Kod dece podrška porodice je najvažnija stavka. Draga 
N. je presrećno dete, jer ima nesebičnu podršku, razumevanje i posvećenost najbližih. Odličan 
start, nastavljamo sa akcijom. 

Bravo za dragu N. i njenu majku   

 


